Гололед. Насколько опасен?
Зимой у врачей травматологов-ортопедов увеличивается количество пациентов. В этом виноват гололед. Поскальзываясь, человек рефлекторно пытается минимизировать урон при падении, то есть упасть на руки, на бок или на спину. Чаще всего люди получают ушибы, вывихи, растяжения связок. Но переломы занимают основную часть среди всех травм.
При переломе человек чувствует острую боль, место перелома начинает отекать, возможно появление деформации в месте перелома, может быть ограничение движения, появление гематомы, при открытом переломе — кровотечение. Если у вас такие симптомы после падения в гололед, то обязательно и немедленно обратитесь к врачу.
При ушибе повреждаются чаще всего мягкие ткани, кровеносные сосуды. Появление гематомы не единственное возможное последствие, так как пострадать могут и внутренние органы. При подозрении на травму, например, если чувствуете головокружение, тошноту, боль — необходимо обратиться к врачу.
При травме связок боль возникает сразу и развивается отечность. Адекватно оценивайте ситуацию и не пренебрегайте медицинской помощью.
Обратите внимание на тактику при падении! Человеку свойственно пытаться как можно быстрее подняться и продолжать движение. Однако при падении необходимо оценить свое состояние. Приподнимите голову и осмотритесь, пошевелите руками и ногами во все стороны для того, чтобы понять, есть ли боль, если симптомов нет — аккуратно вставайте. Если чувствуете болезненные ощущения, постарайтесь определить, с чем они вызваны.
Старайтесь во время гололеда обезопасить себя! Соблюдайте правила: не выходите на улицу в гололед в нетрезвом виде, так как в таком состоянии человек не контролирует свое тело; откажитесь от неудобной обуви, надевайте перчатки и шапку, носите удобную одежду; измените походку на мелкие частые шаги и не держите руки в карманах.
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